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QUESTO NON & UN RADUNO ORGANIZZATO, & SEMPLICEMNTE UN INCONTRO DI
UN GRUPPO DI AMICI , QUINDI NON ESISTONO ORGANIZZATORI E OGNUNO e
RESPONSABILE DI SE STESSO E DEL PROPRIO MEZZO
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Tenuta “La Fratta”
Tel. 0577 679472

Cell. 339 5354555 / 335 6920108

WWW tenutalafratta. |t

Come raggiungere la tenuta :

Siena

Firenze .

Us<:|ta Valdichiana

Sinalunga { fena)
Tel. 0577 679472 = Cell. 339 5354535 /3356920108 « Fax 0577 679685
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http://www.tenutalafratta.it

Venerdi 27 Marzo :

Ore 16.00 : BAGNO VIGNONI
Coordinate GPS: N 43° 01.627' - E 011° 37.098'
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Bagno Vignoni — Tenuta la Fratta 40Km

Ore 20.00 :Tenuta La Fratta - Sinalunga

» Cena Autogestita

Dicesi cena autogestita momento di incontro dove ognuno porta un
gualcosa di mangereccio/bevereccio delle proprie zone da condividere
con gli altri



Bagno Vignoni
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Questo borgo si trova nel comune di San Quirico d'Orcia (Sl) e, come ci suggerisce il nome, é
noto per le sue sorgenti termali di acque solf orose, note per le loro virtu terapeutiche gia in
epoca romana. || minuscolo e affascinante paese € raccolto attorno alla grande vasca che
costituiva I'antica struttura termale. Questa singolarita urbanistica pone lo specchio d'acqua
al centro del paese, ove solitamente si trova una piazza, rendendolo davvero unico.

Bagno Vignoni nasce come stazione termale nel medioevo, anche se le sorgenti calde a 52°
venivano gia sfruttate anche in eta romana, come ci conferma il ritrovamento di una epigraf e
dedicatoria in latino. Il nome deriva dal castello di Vignoni, gia noto nel XI secolo, posti su una
vicina altura che domina il borgo.

Oggi Bagno Vignoni € nota e apprezzata in tutto il mondo come pregiata localita termale,
situata in un comprensorio paesaggistico dimponente bellezza, nel cuore del Parco Artistico
Naturale e Culturale della Vai d’'Orcia. Una sosta e una visita alla vasca sof f ermandosi sotto il
loggiato di Santa Caterina non lasceranno deluso il visitatore. Sotto al borgo inoltre c'é da
visitare il parco dei mulini recentemente risanato dal comune di San Quirico, ove le acque si
dividono in piccoli canali e vasche per poi cadere verso il fiume Orcia formando concrezioni,

cascatelle e pozze.

Mappa di Bagno Vignoni



La Piscina di acque termali

Le acque di Bagno Vignoni sono
conosciute fin dal tempo dei Romani
e personaggi illustri hanno nei secoli
soggiornato in questo piccolo borgo.

Le proprieta di  quest'acqua
(bicarbonato — solfato - alcalino
terrosa - ipertermica, contenente
carbonato di calcio, ferro, zinco)
sono molteplici ed €& indicata
soprattutto per artrosi, reumatismi
e postumi di fratture

La nostra piscina, alimentata da
gquesta preziosa acqua calda
naturale, si affaccia sulla valle
sottostante, of frendo una magnifica
vista della Rocca d'Orcia: un bagno
rilassante persi nella contemplazione

del magnifico paesaggio naturale é ottimo per dimenticare stress e stanchezza.

by

Nell'ampio parco adiacente la piscina, un campo da tennis e a disposizione degli ospiti.

All'interno delle Stanze dell' Acqua, la st essa acqua calda nat urale, aliment a una piscina: vasca
con idromassaggio, sauna e bagno turco completano la possibilita di rigenerarsi corpo e mente.

La piscina e tutta all'aperto, vi € uno spogliatoio riscaldato che é accessibile attraverso un

tunnel.

Orario e prezzi della Piscina :

10,00 -17,00
Orario continuato

Adulti € 12,00 - Bambini € 8,00

ultimo ingresso alle 16,00



Sinalunga — tenuta La fratta

E' un intero borgo agricolo immerso nella campagna. Nel secolo scorso si coltivava tabacco e ci
risiedevano 300 contadini. Oggi si allevano mucche della pregiatissima razza chianina. | | borgo
e rimasto intatto, come era un tempo: con gli alloggi piccoli e grandi e le case dei contadini che

0ggi sono adibiti ad ospitalita turistica.

Si dorme presso la tenuta al prezzo di

25€ senza colazione

28€ con la colazione




Sabato 28 Marzo
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Ore 9.00 Partenza al per il giro moto turistico

NB: Dato che non faremo soste benzina prima del pomeriggio €
tassativo partire con il pieno fatto

Ore 10.00 Breve sosta a Colonna del Grillo
Ore 11.30 Sosta a Castello di Brolio

Ore 12.30 Pranzo a La Volpaia

Ore 15.00 Sosta a Monteriggioni

Rientro alla tenuta intorno alle 18.00. per poter cenare tutti assieme
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Cagdlod Brdio

Il castello di Brolio & di origine longobarda, sebbene dell'antico fortilizio non rimanga oggi
alcuna traccia ad eccezione della locazione.

| suoi bastioni, in pietra e ancora oggi in perfetto stato, hanno una pianta a forma di
pentagono irregolare sebbene con una struttura primitiva rispetto allo sviluppo che di li a poco
avrebbe avuto questa nuova forma di fortificazione. Detta cinta racchiude i resti
dell'originale castello medievale, soprattutto il cassero e la chiesa romanica, oltre che una
grandiosa villa neogotica in mattoni rossi fatta costruire al posto dei preesistenti locali dal
barone Bettino Ricasoli, 1809-1880 famoso uomo politico detto il Barone di Ferro, nel secolo
SCorso.

Il castello sorge al centro di sterminati vigneti, dai quali sin dal 1141 i Ricasoli traggono il loro
famoso vino, posto ad invecchiare nelle cantine all'interno delle possenti mura.
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M onteriggioni :

Quasi intatto dal 1200. Uno dei borghi medievali piu af fascinanti d'Europa, dove ancora la
gente vive, lavora, celebra, crea.Risparmiato da guerre antiche e moderne, baluardo
inespugnabile nel passato e splendore storico nel presente, cantato da Dante, rimane, con i

suoi 500 metri di mura e le sue 14 torri, uno dei luoghi piu affascinanti della Toscana.
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ore 20.00 : Cena Presso il ristorante del borgo “tenuta la fratta”

Menu :

Assaggi di Pici al ragii di carne Chianina
Assaggi di Tagliatelle ai funghi porcini
Capriolo Fritto
Bistecca Chianina
Patate e insalata di contorno
Dolce
Caff
Acqua e Vino

Prezzi :

Bistecche chianine al peso ( 28€/KQ)



MDomenica 29 Marzo

Colazione tutti assieme prima del rientro a casa

¥ Saluti e Baci
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QUESTO NON e UN RADUNO ORGANIZZATO, e SEMPLICEMNTE UN INCONTRO DI
UN GRUPPO DI AMICI , QUINDI NON ESISTONO ORGANIZZATORI E OGNUNO é
RESPONSABILE DI SE STESSO E DEL PROPRIO MEZZO



