
                           

QUESTO NON è UN RADUNO ORGANIZZATO, è SEMPLICEMNTE UN INCONTRO DI 

UN GRUPPO DI AMICI , QUINDI NON ESISTONO ORGANIZZATORI E OGNUNO è 

RESPONSABILE DI SE STESSO E DEL PROPRIO MEZZO 



               

Tenuta “La Fratta” 
Tel. 0577 679472 

Cell. 339 5354555 / 335 6920108 

www.tenutalafratta.it

          

http://www.tenutalafratta.it


 
Ore 16.00 : BAGNO VIGNONI 
Coordinate GPS: N 43° 01.627' - E 011° 37.098'                     

Bagno Vignoni – Tenuta la Fratta  40Km  

Ore 20.00 :Tenuta La Fratta -  Sinalunga  

 

Cena Autogestita 
Dicesi cena autogestita momento di incontro dove ognuno porta un 
qualcosa di mangereccio/bevereccio delle proprie zone da condividere 
con gli altri  



 
Bagno Vignoni  

  

Quest o bor go si t r ova nel comune di San Quir ico d' Or cia (SI ) e, come ci sugger isce il nome, è 

not o per le sue sor gent i t er mali di acque solf or ose, not e per le lor o vir t ù t er apeut iche già in 

epoca r omana. I l minuscolo e af f ascinant e paese è r accolt o at t or no alla gr ande vasca che 

cost it uiva l' ant ica st r ut t ur a t er male. Quest a singolar it à ur banist ica pone lo specchio d' acqua 

al centro del paese, ove solitamente si trova una piazza, rendendolo davvero unico. 

Bagno Vignoni nasce come st azione t er male nel medioevo, anche se le sor gent i calde a 52° 

venivano gia sf r ut t at e anche in et à r omana, come ci conf er ma il r it r ovament o di una epigr af e 

dedicatoria in latino. Il nome deriva dal castello di Vignoni, già noto nel XI secolo, posti su una 

vicina altura che domina il borgo. 

Oggi Bagno Vignoni è not a e appr ezzat a in t ut t o il mondo come pr egiat a localit à t er male, 

sit uat a in un compr ensor io paesaggist ico d’imponent e bellezza, nel cuor e del Par co Ar t ist ico 

Nat ur ale e Cult ur ale della Vai d’Or cia. Una sost a e una visit a alla vasca sof f er mandosi sot t o il 

loggiat o di Sant a Cat er ina non lascer anno deluso il visit at or e. Sot t o al bor go inolt r e c' è da 

visitare il par co dei mulini r ecent ement e r isanat o dal comune di San Quirico, ove le acque si 

dividono in piccoli canali e vasche per poi cader e ver so il f iume Or cia f or mando concr ezioni, 

cascatelle e pozze.  

Mappa di Bagno Vignoni  



  
La  Piscina di acque termali

 
Le acque di Bagno Vignoni sono 
conosciut e f in dal t empo dei Romani 
e per sonaggi illust r i hanno nei secoli 
soggiornato in questo piccolo borgo.  

Le pr opr iet à di quest ' acqua 
(bicarbonato – solfato - alcalino 
terrosa - iper t er mica, cont enent e 
car bonat o di calcio, f er r o, zinco) 
sono molt eplici ed è indicat a 
sopr at t ut t o per ar t r osi, r eumatismi 
e postumi di fratture 

La nost r a piscina, aliment at a da 
quest a pr eziosa acqua calda 
nat ur ale, si af f accia sulla valle 
sot t ost ant e, of f r endo una magnif ica 
vist a della Rocca d' Or cia: un bagno 
rilassante persi nella contemplazione 

del magnifico paesaggio naturale é ottimo per dimenticare stress e stanchezza. 

Nell' ampio par co adiacent e la piscina, un campo da t ennis è a disposizione degli ospit i.  

All' int er no delle St anze dell' Acqua, la st essa acqua calda nat ur ale, aliment a una piscina: vasca 
con idromassaggio, sauna e bagno turco completano la possibilità di rigenerarsi corpo e mente. 

La piscina è t ut t a all' aper t o, vi è uno spogliat oio r iscaldat o che è accessibile at t r aver so un 
tunnel.  

Orario e prezzi  della Piscina :   

10,00 – 17,00 
Orario continuato  
ultimo ingresso alle 16,00  

: 
Adulti € 12,00 - Bambini € 8,00     



    

E' un intero borgo agricolo immerso nella campagna. Nel secolo scorso si coltivava tabacco e ci 

r isiedevano 300 cont adini. Oggi si allevano mucche della pr egiat issima r azza chianina. I l bor go 

e rimasto intatto, come era un tempo: con gli alloggi piccoli e grandi e le case dei contadini che 

oggi sono adibiti ad ospitalità turistica.    

Si dorme presso la tenuta al prezzo di   

25€ senza colazione   

28€ con la colazione  



    

Ore 9.00 Partenza al per il giro moto turistico   

NB: Dato che non faremo soste benzina prima del pomeriggio  è 
tassativo partire con il pieno fatto

  

Ore 10.00 Breve sosta a Colonna del Grillo  
Ore 11.30 Sosta a Castello di Brolio  
Ore 12.30 Pranzo a  La Volpaia 
Ore 15.00 Sosta a Monteriggioni  

Rientro alla tenuta intorno alle 18.00. per poter cenare tutti assieme 



Nel dettaglio  :                                      

Seconda sosta : Castello di Brolio

   

Terza sosta : Pranzo a La Volpaia

  

Prima sosta : Colonna di Grillo

  

presso Bar intersezione fuori 
della 4 corsie Siena Bettolle  con 
SS73

 



Castello di B rolio 

  

I l cast ello di Br olio è di or igine longobar da, sebbene dell' ant ico f or t ilizio non r imanga oggi 
alcuna traccia ad eccezione della locazione.  
I suoi bast ioni, in piet r a e ancor a oggi in per f et t o st at o, hanno una piant a a f or ma di 
pentagono irregolare sebbene con una struttura primitiva rispetto allo sviluppo che di lì a poco 
avr ebbe avut o quest a nuova f or ma di f or t if icazione. Det t a cint a r acchiude i r est i 
dell' or iginale cast ello medievale, sopr at t ut t o il casser o e la chiesa r omanica, olt r e che una 
gr andiosa villa neogot ica in mat t oni r ossi  f at t a cost r uir e al post o dei pr eesist ent i locali dal 
bar one Bet t ino Ricasoli, 1809-1880 f amoso uomo polit ico det t o il Bar one di Fer r o, nel secolo 
scorso.  
I l cast ello sor ge al cent r o di st er minat i vignet i, dai quali sin dal 1141 i Ricasoli t r aggono il lor o 
famoso vino, posto ad invecchiare nelle cantine all'interno delle possenti mura.    

Quarta sosta : Monteriggioni

   



M onteriggioni :  

  

Quasi int at t o dal 1200. Uno dei borghi medievali più af f ascinant i d' Eur opa, dove ancor a la 
gent e vive, lavor a, celebr a, cr ea.Rispar miat o da guer r e ant iche e moder ne, baluardo 
inespugnabile nel passat o e splendore storico nel pr esent e, cantato da Dante, r imane, con i 
suoi 500 metri di mura e le sue 14 torri, uno dei luoghi più affascinanti della Toscana.  



  
ore 20.00 : Cena  Presso il ristorante del borgo “tenuta la fratta”      

 

17 € 
+ 

Bistecche chianine al peso ( 28€/Kg) 



  
Colazione tutti assieme prima del rientro a casa   

Saluti e Baci  

QUESTO NON è UN RADUNO ORGANIZZATO, è SEMPLICEMNTE UN INCONTRO DI 

UN GRUPPO DI AMICI , QUINDI NON ESISTONO ORGANIZZATORI E OGNUNO è 

RESPONSABILE DI SE STESSO E DEL PROPRIO MEZZO 


